
   

                                                       

 

 

SPECIAL OLYMPIC i Truger  

8. - 9. februar 2025 på Lygna. 

 

 

Fotokreditering: Norges idrettsforbund/Christian Haukeli 

 

Civitan Norge inviterer til åpent mesterskap i truger på Lygna skistadion. 

Arrangementet følger Special Olympic reglementet. 

Det blir forsøk lørdag og finaler søndag.  

Distansene for truger er: 100 meter,4x50 meter stafett. 

For de som ikke konkurrerer i truger har vi ei løype på 50 meter.  

Vi vil også arrangere «kan du kan jeg» -   kr. 50,- per pers. 

 



   

                                                       

I samarbeid med Innlandet friidrettskrets vil det på basis av tidene oppnådd søndag 
kåres kretsmestere (Gull, Sølv og Bronse) i Innlandet krets i klassene junior (opp til 19 
år) og senior i begge kjønn. Så langt vi har funnet ut er dette første gang det blir kåret 
kretsmestere i Truger Para Kl. T20.                             

Kåringen gjelder kun medlemmer som er medlem i en klubb i Innlandet.                                                                           

 

 

Deltager avgift:     kr 100 pr øvelse. 

Påmelding Robert Horst på mail:   robert.horst@sf-nett.no 

Telefon:      Robert 47837346 og/eller  

Kaja Karlsson: 46210798 

Påmeldingsfrist er 27.12.2024. 

 

Hotell og festen er på Lygnasæter hotell, få minutter fra skistadion 

Priser dobbeltrom med frokost:   1795 kr 

Enkeltrom med frokost:    1490 kr 

Fest- buffé lørdag:     350 kr pr pers 

Rom og buffè bestilles hos Helge Tryggeseth. T. 478 33 065  Mail: 

norskhav@online.no 

SENEST 27 desember. 

De som ikke har prøvd truger før kan bare møte opp - vi har truger til utlån. 

Det er åpen kiosk under hele arrangementet.    

 

Vi håper på en knall helg 

Hilsen Civitan Norge og Civitan Hadeland. 
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