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Det er ikke vanskelig a laere 8 skyte med bue, men vi vil anbefale deg 3 ta
kontakt med en lokal klubb. Der vil du kunne fa lane utstyr og fa riktig
opplaering.

Viss det er langt til naermest klubb, sd ta kontakt med Norges
Bueskytterforbund (NBF) for & fa neermere informasjon.

Forbundets adresse er:

Norges Bueskytterforbund
Serviceboks 1, Ulleval Stadion,
0840 Oslo

TIf. 21 02 97 85

E-postadresse bue@nif.idrett.no

[\ N\ )

Forbundets hjemmeside pa Internett finner du pa:
www.bueskyting.no

Lokal klubb:

——
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Bueskyting - sport for alle

— INFORMASJON FRA NORGES BUESKYTTERFORBUND
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Bueskyting er en heldrsidrett med klubber og konkurranseaktiviteter over
hele landet.

« Bueskyting passer for alle, uansett alder og er en utmerket familieidrett som
skaper miljg pa tvers av generasjonsklgften.

- Bueskyting er en teknisk idrett, sa man behgver ikke a vaere fysisk sterk for a
kunne bli en dyktig bueskytter. Mange funksjonshemmede kan delta i bue-
skyting pa lik linje med andre.

+ Medlemsmassen fordeler seg pa kvinner og menn i alle aldrer, men laveste
konkurransealder er 10 ar. Den hgyeste registrerte alder pa en konkurranse-
deltaker er 86 ar. Tradisjonelt er det szerlig gutter som fenges av bueskyting,
men vi ser ofte at jentene skyter minst like godt som guttene.

- Som en presisjonsidrett passer den alle - uansett storrelse, fasong og fysisk
kapasitet. Det finnes buer som passer for deg enten du er stor eller liten,
tykk eller tynn. De beste norske utgpverne kan sta i ett mal pa en fotballbane
og treffe en fotball i det motsatte malet hele tiden, og som hobbyskytter
treffer du den ogsa ganske ofte.

-+ Bueskyting kan drives som ren hobby eller som toppidrett (bueskyting er en
olympisk idrett). Konkurransene vare er inndelt i nivaklasser som er tilpasset
de enkelte utgverne, og vi har egne aldersklasser for de yngste.

- Bueskyting er en rimelig idrett. Nar du har investert i bue, piler og tilbeher,
har du utstyr for en arrekke. Det finnes bueskyttere som har hatt samme
utstyri2o ar!

Og fremfor alt: Bueskyting er goy!
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