
 
 
 

PARAIDRETT - Idrett for funksjonshemmede  
Trøndelag og Møre og Romsdal  
Nyhetsbrev desember 2019 
  

Fikk prøve paraidrett i Eidehallen 
 
 
 
 
 
 
                  

Møre og Romsdal idrettskrets og Romsdals Turistforening i samarbeid Eide klatreklubb og 
studenter fra Høgskolen i Molde, inviterte til paraidrettskveld i Eidehallen torsdag 17.oktober. 
     
Barn, ungdom og voksne med funksjonsnedsettelse fikk mulighet til å prøve ut blant annet klatring, el-
innebandy, boccia, teppe-curling og lavterskelaktiviteter. 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

Markerte internasjonal dag 
 

 
I forbindelse med markeringen av FNs internasjonale 
dag for funksjonshemmede 3. desember, ble det 
invitert til aktivitetskveld i Eidehallen i Møre og 
Romsdal. Der deltok Eide klatreklubb, Eide 
Bordtennisklubb og Mauseidvåg og Solevåg IL 
(rullestolbasket). Arrangør var DnU (Disabled not 
Useless). På bildet noen av de frivillige og deltakere.  
 
 

 
 

 
 

Mange på temakveld 
 

 
Nesten 30 personer deltok på Møre og 
Romsdal idrettskrets sin temakveld om 
«Tilrettelegging av aktivitet for 
mennesker med skjulte 
funksjonsnedsettelser» på Eide 17. 
oktober. Foredragsholder var 
fysioterapeut Birgit Avset Glimsdal. 
 



 
 
 

 

Snowboardkurs i Vassfjellet 26. jan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Trondheim Snowboardklubb inviterer til 
snowboardkurs for mennesker med 
fysisk funksjonsnedsettelse (m/ familie) 
søndag 26. januar kl. 1100-1300 i 
Vassfjellet.  
 

Gratis lån av utstyr, og klubben stiller med 
flinke instruktører.  
Oppmøte: I hytta ovenfor kafeen.  
 

Påmelding skjer via Spond, derfor må de 
som ønsker å melde seg på, gjøre det ved å 
sende telefon og fullt navn til Anne Malene 
Berg Johnsen på mobil 9573 5301.  
 
For spørsmål, ta kontakt med Anne på e-post: trondheimsnowboardklubb@gmail.com og mobil 
9573 5301. 

Estil/Kveen på kurs i «Tilrettelegging paraidrett» 
 

 
 

Tidligere verdensmester og OL-mester i langrenn,  
Frode Estil, samt Stig Rune Kveen (tidligere trener  
til Petter Northug) var blant deltakerne på kurset  
"Tilrettelegging av paraidrett" som ble arrangert i  
Meråker i november.  
 

- Et meget nyttig kurs, sier Frode Estil som i dag er  
sportssjef/avdelingsleder idrettsfag ved Meråker  
videregående skole. 
 

 

 

https://www.facebook.com/paraidrett/photos/a.531463990202622/3327466970602296/?type=3&eid=ARAgf5MDb4ooNMWpfvsucVhQ4nVX2rMRfLXHLQc0C4BhNGNojJYjI-RyKuRkekTMNGGB7czPak9377gP&__xts__%5B0%5D=68.ARC-TkZMefrsI7JO0ZqmC_BXmZJP9pzfMFy5U6KXs23efOm-62-io8KQ4RYJ2h_TLimXAIjxtScFLfm32D1kFu7C9m3LzgKLdwPbf3fGveX4KHZ4rNYhn0inmrX5_67-M7_9p-MqKXUqpmPq6ydXlAlDLexabv3YQJCbShXGO9aaphb9Okl1sO3qk90Sg9N268m8HFh3s0RKSQaLst5KMuswvbgY-bXby42j98_AwkYRGsdMJqsqsx7_nVzpF8dt7NaNILw1svyngOudWPh7ZdtQcMdmpoBS5ZeWeSG7pSBE_-zu67JjLAeGBvF6BQJa8sjxGf01evxMjCyh2ZU8hQgN-w&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/a.531463990202622/3327466970602296/?type=3&eid=ARAgf5MDb4ooNMWpfvsucVhQ4nVX2rMRfLXHLQc0C4BhNGNojJYjI-RyKuRkekTMNGGB7czPak9377gP&__xts__%5B0%5D=68.ARC-TkZMefrsI7JO0ZqmC_BXmZJP9pzfMFy5U6KXs23efOm-62-io8KQ4RYJ2h_TLimXAIjxtScFLfm32D1kFu7C9m3LzgKLdwPbf3fGveX4KHZ4rNYhn0inmrX5_67-M7_9p-MqKXUqpmPq6ydXlAlDLexabv3YQJCbShXGO9aaphb9Okl1sO3qk90Sg9N268m8HFh3s0RKSQaLst5KMuswvbgY-bXby42j98_AwkYRGsdMJqsqsx7_nVzpF8dt7NaNILw1svyngOudWPh7ZdtQcMdmpoBS5ZeWeSG7pSBE_-zu67JjLAeGBvF6BQJa8sjxGf01evxMjCyh2ZU8hQgN-w&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3326665307349129/3326652317350428/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD-_J1rygVRQKdDpbS6sibL-ZHAne5dNpUaU-hnVZ77IWh3SnBlLOpmvQn2eEtV_jbvxTZbxRS1F0nH&__xts__%5B0%5D=68.ARBYfSDwNeC0nx4cs5vU9iugMUABMXPGBsfjHbJQrp2_nhbqZFpJRhx0WbHS5h48k0zM6JCiTzmAvjdj4RU1FinYFAoLwo6O5EFvkSG9bx0zRBL3FNq_N5rcHeeW1XBrJCg4xhVcyzfm5BXihQW-kyBxC29nyUhC7566pGR_UfENKQkDjfnJHq4cSgIokHpurxuplzKqp7vjgVMDrRQUaFldfK3LohUUXRTWnEZlTcGNjvXbXGuqZPTjpvqO2hiXG03c5TkiIzoE2DG8GbU6MjQaouEMd7ltyYYcH280oRIsJwB2KdnxChc0FHFe8txe2NzTZYe1hY0Haygj4E7gBdRn7w
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3326665307349129/3326652317350428/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD-_J1rygVRQKdDpbS6sibL-ZHAne5dNpUaU-hnVZ77IWh3SnBlLOpmvQn2eEtV_jbvxTZbxRS1F0nH&__xts__%5B0%5D=68.ARBYfSDwNeC0nx4cs5vU9iugMUABMXPGBsfjHbJQrp2_nhbqZFpJRhx0WbHS5h48k0zM6JCiTzmAvjdj4RU1FinYFAoLwo6O5EFvkSG9bx0zRBL3FNq_N5rcHeeW1XBrJCg4xhVcyzfm5BXihQW-kyBxC29nyUhC7566pGR_UfENKQkDjfnJHq4cSgIokHpurxuplzKqp7vjgVMDrRQUaFldfK3LohUUXRTWnEZlTcGNjvXbXGuqZPTjpvqO2hiXG03c5TkiIzoE2DG8GbU6MjQaouEMd7ltyYYcH280oRIsJwB2KdnxChc0FHFe8txe2NzTZYe1hY0Haygj4E7gBdRn7w


 
 
 

 

Eneste rullestolrugbylag nord for Dovre 
 

 
 

Hvis du har lyst til å prøve rullestolrugby, må du ta turen til  
Vikåsenhallen i Trondheim. 
Der trener det eneste rullestolrugbylaget nord for Dovre. 
 

- Vi trener mandager kl. 20-2130, og vi vil gjerne at flere kommer til oss og  
prøver denne actionfylte idretten. Vi har plass til mange flere, sier Jo Magnus  
Torvik (bildet innfelt), leder for rullestolrugbyen i Trondheim Rugbyklubb. 
 

Vil du vite mer om rullestolrugbytilbudet? Ta kontakt med Jo Magnus Torvik,  
mobil 9796 7397,  e-post: jomagnus.torvik@hotmail.com  

 

 

mailto:jomagnus.torvik@hotmail.com
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Lyst til å teste ut kjelkehockey i Trondheim? 
 

 
 
 

Geir Arne tilbake på paracurlinglandslaget 

I Trondheim er det et 
ønske om å komme i 
gang med et 
kjelkehockeytilbud for 
unge og voksne.  
 
Har du lyst til å prøve? 
Eller kanskje du kjenner 
noen som dette kan 
være interessant for?  
 
Interesserte kan ta 
kontakt med Even 
Øiseth i Rosenborg 
Ishockeyklubbs 
kjelkehockeyavdeling på 
e-post: 
even.oiseth@gmail.com 

 

Geir Arne Skogstad fra 
Trondheim Curlingklubb er 
tilbake på det norske 
paracurlinglandslaget. 
 
Han debuterte allerede i VM i 
Sveits i 2004.  
Han var med på å ta VM-gull i 
2007 (i Sverige) og 2008 (i 
Sveits).  
Siste mesterskap han spilte var 
Paralympics i Vancouver i 2010. 
 
Geir Arne oppfordrer flere til å 
prøve ut paracurling. 
- Hvis du har lyst til å prøve, er 
det bare å ta kontakt med 
Norges Curlingforbund. Les mer 
om forbundet på 
www.curling.no 
 
Eller e-post: 
curling@nif.idrett.no  

http://www.curling.no/
mailto:curling@nif.idrett.no


 
 
 

 

Prisdryss under jubileum og hederskveld 
 

 
 
 

 
 

 

Karsten Warholm og Tone Gravvold (bildet øverst) ble kåret til 
henholdsvis århundrets mannlige og kvinnelige idrettsutøver i 
Møre og Romsdal. Prisene ble delt ut under markeringen av Møre 
og Romsdal idrettskrets sitt 100-årsjubileum i Molde 2. november.  
 

Svaksynte Tone Gravvold fra Surnadal har mange medaljer fra 
paralympiske leker i langrenn og skiskyting, og hun har også 
hevdet seg i verdenstoppen i sykling.  
Les mer om Tone Gravvolds prestasjoner her.  
 

Parasvømmeren Gabriel Steen (bildet t.h.) og pararoeren (og 
langrennspiggeren) Birgit Skarstein (bildet nederst t.h.) ble kåret til 
henholdsvis årets nykommer og årets kvinnelige idrettsutøver 
under Idrettens Hederskveld i Trøndelag idrettskrets 1. november.  
 

(Foto av Gabriel Steen: Viggo Jakobsen, Globetrotter event & 
artist) 
 
 

http://www.trollheimsporten.no/tone-gravvold-kaaret-til-aarhundrets-kvinnelige-idrettsutoever.6259950.html?fbclid=IwAR01qIBYNe582ECxD8A6GEl0u3Dj2jzmHySK5SqzSa44lsNt079488jysCU


 
 
 

 

Basistrening på tvers av idretter 
 

 
 
Olympiatoppen (OLT) Midt-Norge har et godt tilbud om basistrening på tvers av idretter for 
a) utøvere med funksjonsnedsettelse som allerede er medlem av klubb 
b) for utøvere med funksjonsnedsettelse som ønsker å starte med paraidrett - men som ikke har 
bestemt seg for hvilken idrett. 
 
Basistreningene foregår i Granåsen i Trondheim hver tirsdag kl. 2000-2110.  
 
Hvis man ønsker mer informasjon om tilbudet, ta kontakt med Yvette Hoel i OLT Midt-Norge på e-
post: yvette.hoel@idrettsforbundet.no eller på mobil/sms 9582 8555. 
 

Turnering i para 
volleyball i 2020 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lyst til å delta på paravolleyballturnering  
(sittende volleyball)? KFUM Stavanger  
arrangerer Stavanger Sitcup 21.-22. mars  
i 2020.  
Man trenger ikke å ha en funksjonsnedsettelse  
eller være klassifisert, og man kan stille mikslag  
eller rent dame- og/eller herrelag.  
 
For mer informasjon, se  
arrangementets nettside.  
 

 
 

 

God sesongåpning på Lillehammer 
 

Paraskiskytteren Nils-Erik Ulset (bildet under) 
fra Tingvoll og Birgit Skarstein fra Levanger fikk 
en god sesongåpning under verdenscuprennene 
på Lillehammer i desember.  
Skarstein tok to 3. plasser i langrenn (klasse 
sittende) mens Ulset gikk inn til 3. og 7. plass i 
skiskyting (stående). 
 

 
 
 

    
 

http://www.ynglingen.no/index.php/sit-volley/1128-welcome-to-kfum-stavanger-international-sitcup-2020?fbclid=IwAR3eQuDbOccONkr3Kw0_ykpoC97emfR55EgQBn8iwTkpJA9DP9j5JNlACOQ
https://www.facebook.com/tronderidrett/photos/a.249489341758533/3493221790718589/?type=3&eid=ARCbvkeR6twu3F2K-KbSawkc04lixDoh4ec3LDoGHCGM1vmv4CxtNhRpvlVbiluWdrxroX9BSFquvm0r&__xts__%5B0%5D=68.ARDWQFovAU5XfBptut8BkoY-p5UfpCQHcx5MwHffIDF4SrXzRaVDnxq87O8npDgUKClWV_ZGmeTW2GidXaqdeTQzuQ9556cR5xbk7IDZIgwGxY_KQS-039fmdHWFXPTaF5tFW5Llgb5LpGOEtknNL35IsUTeKTPej8AEj55vjwj9EGVYRf9MMPVaFIdLmYJzVpq6pBuoNJ_0hj65cI_Y_NHwhAvhuK5ln7jlHx_YrLskPIY3rwO9AeV0bhL1ataY-3MHxgDL-Teu5uUzSaWg4SMFub6Mb9IoRzk8VkbrKDJ1GrMOHfIoX3KoNTBnzHLrl3tl3f8HyHFqKv3WGuHy6dZ-NQ&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/tronderidrett/photos/a.249489341758533/3493221790718589/?type=3&eid=ARCbvkeR6twu3F2K-KbSawkc04lixDoh4ec3LDoGHCGM1vmv4CxtNhRpvlVbiluWdrxroX9BSFquvm0r&__xts__%5B0%5D=68.ARDWQFovAU5XfBptut8BkoY-p5UfpCQHcx5MwHffIDF4SrXzRaVDnxq87O8npDgUKClWV_ZGmeTW2GidXaqdeTQzuQ9556cR5xbk7IDZIgwGxY_KQS-039fmdHWFXPTaF5tFW5Llgb5LpGOEtknNL35IsUTeKTPej8AEj55vjwj9EGVYRf9MMPVaFIdLmYJzVpq6pBuoNJ_0hj65cI_Y_NHwhAvhuK5ln7jlHx_YrLskPIY3rwO9AeV0bhL1ataY-3MHxgDL-Teu5uUzSaWg4SMFub6Mb9IoRzk8VkbrKDJ1GrMOHfIoX3KoNTBnzHLrl3tl3f8HyHFqKv3WGuHy6dZ-NQ&__tn__=EHH-R
https://www.bhss.no/nyhetsbrev-oktober-2019/faf-seminaret-2019/?fbclid=IwAR0ewxZOmtRqpxUZTWtljPX6kVGCXeaEm3mLmIzRkeBgjPMuD2UtU9lMCQY
https://www.bhss.no/nyhetsbrev-oktober-2019/faf-seminaret-2019/?fbclid=IwAR0ewxZOmtRqpxUZTWtljPX6kVGCXeaEm3mLmIzRkeBgjPMuD2UtU9lMCQY
https://www.bhss.no/nyhetsbrev-oktober-2019/faf-seminaret-2019/?fbclid=IwAR0ewxZOmtRqpxUZTWtljPX6kVGCXeaEm3mLmIzRkeBgjPMuD2UtU9lMCQY
https://www.bhss.no/nyhetsbrev-oktober-2019/faf-seminaret-2019/?fbclid=IwAR0ewxZOmtRqpxUZTWtljPX6kVGCXeaEm3mLmIzRkeBgjPMuD2UtU9lMCQY


 
 
 

 

Blir Sverre Inge Lystrup Ness Årets ildsjel? 
 

 
 

Paratreneren og malvikingen Sverre Inge Lystrup Ness (Hommelvik Guts i Hommelvik IL) er en 
av de fem nominerte til årets ildsjel under Idrettsgallaen 2020.  
 

Juryens begrunnelse: Den nominerte er primus motor for å få alle med i idretten, uavhengig av alder, 
kjønn, funksjonsnedsettelse, bakgrunn eller ferdigheter. Han er opptatt av å skape en arena for 
samhold og mestring, og har et ekstra stort engasjement for de som ikke passer inn på «vanlige lag» av 
ulike årsaker. 
 

Juryens stemmer teller 50 prosent, og folkeavstemningen teller 50 prosent.  
 

Gå inn og gi din stemme her. 
 

Birgit, Nils-Erik og Helle kan bli årets parautøver 

 
 
 

Birgit Skarstein (roing) fra Levanger, 
Helle Sofie Sagøy (badminton) fra 
Klæbu og Nils-Erik Ulset (skiskyting) 
fra Tingvoll er blant de nominerte til 
årets parautøver.  
 
Her er de andre nominerte: Tommy 
Urhaug (bordtennis), Jesper Saltvik 
Pedersen (alpint), Salum Ageze 
Kashafali (friidrett), Jens Lasse Dokkan 
(ridning), Aida Husic Dahlen 
(bordtennis) og Vilde Nilsen (langrenn). 
 
 

 

Idrettsgallaen avvikles på Hamar lørdag 4. januar, og sendes direkte på NRK1. Les mer her. 

https://www.facebook.com/tronderidrett/photos/a.249489341758533/3493221790718589/?type=3&eid=ARCbvkeR6twu3F2K-KbSawkc04lixDoh4ec3LDoGHCGM1vmv4CxtNhRpvlVbiluWdrxroX9BSFquvm0r&__xts__%5B0%5D=68.ARDWQFovAU5XfBptut8BkoY-p5UfpCQHcx5MwHffIDF4SrXzRaVDnxq87O8npDgUKClWV_ZGmeTW2GidXaqdeTQzuQ9556cR5xbk7IDZIgwGxY_KQS-039fmdHWFXPTaF5tFW5Llgb5LpGOEtknNL35IsUTeKTPej8AEj55vjwj9EGVYRf9MMPVaFIdLmYJzVpq6pBuoNJ_0hj65cI_Y_NHwhAvhuK5ln7jlHx_YrLskPIY3rwO9AeV0bhL1ataY-3MHxgDL-Teu5uUzSaWg4SMFub6Mb9IoRzk8VkbrKDJ1GrMOHfIoX3KoNTBnzHLrl3tl3f8HyHFqKv3WGuHy6dZ-NQ&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/tronderidrett/photos/a.249489341758533/3493221790718589/?type=3&eid=ARCbvkeR6twu3F2K-KbSawkc04lixDoh4ec3LDoGHCGM1vmv4CxtNhRpvlVbiluWdrxroX9BSFquvm0r&__xts__%5B0%5D=68.ARDWQFovAU5XfBptut8BkoY-p5UfpCQHcx5MwHffIDF4SrXzRaVDnxq87O8npDgUKClWV_ZGmeTW2GidXaqdeTQzuQ9556cR5xbk7IDZIgwGxY_KQS-039fmdHWFXPTaF5tFW5Llgb5LpGOEtknNL35IsUTeKTPej8AEj55vjwj9EGVYRf9MMPVaFIdLmYJzVpq6pBuoNJ_0hj65cI_Y_NHwhAvhuK5ln7jlHx_YrLskPIY3rwO9AeV0bhL1ataY-3MHxgDL-Teu5uUzSaWg4SMFub6Mb9IoRzk8VkbrKDJ1GrMOHfIoX3KoNTBnzHLrl3tl3f8HyHFqKv3WGuHy6dZ-NQ&__tn__=EHH-R
https://www.idrettsgalla.no/nominerte/priskategorier/%C3%A5rets-ildsjel/?fbclid=IwAR2-2s93ThlCvPDIxJgH3A590XcpVzyxkTjS8UChTvN1zwbdfJb7NHrupIs
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2019/nominasjonene-til-idrettsgalla-2020-forteller-om-et-sterkt-idrettsar/?fbclid=IwAR3k_bUSqGoXxJW8Oo0OSgeN7i3qKXgYxHRghCzIqYhWfYJFJBjPU8k0fwk
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2019/nominasjonene-til-idrettsgalla-2020-forteller-om-et-sterkt-idrettsar/?fbclid=IwAR3k_bUSqGoXxJW8Oo0OSgeN7i3qKXgYxHRghCzIqYhWfYJFJBjPU8k0fwk
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2019/nominasjonene-til-idrettsgalla-2020-forteller-om-et-sterkt-idrettsar/?fbclid=IwAR3k_bUSqGoXxJW8Oo0OSgeN7i3qKXgYxHRghCzIqYhWfYJFJBjPU8k0fwk


 
 
 

  

I breddeavdelingen til Molde Fotballklubb 
er det et eget lag for utviklingshemmede.  
 

Denne gruppa har de siste årene hatt 13-22 spillere. 
Spillerne kommer primært fra Molde og 
nabokommunene. Aldersfordelingen er fra 14-15 til godt 
over 40 år og ferdighetsnivået varierer.  
- Vi har faste treninger hver torsdag kl. 17-18. I 
sommerhalvåret trener vi ute på Tostenbanen ved 
Romsdal vid. skole. Om vinteren trener vi inne på Bergmo 
Ungdomsskole. Vi deltar på dagsturneringer med 
tilsvarende lag fra vårt eget fylke og der deles lagene i 
gruppe Rolig og Reser - avhengig av ferdighetsnivå. Årets 
høgdepunkt er deltakelsen på Landsturneringen i 
månedsskiftet august-september. 
Vi ønsker hele tiden å rekruttere nye spillere, og fint hvis 
interesserte kan ta kontakt med oss, forteller Oddmund 
Oterhals i Molde FK. 
Kontaktpersoner i Molde FK (U-laget): 
Oddmund Oterhals   
Mobil 915 43 006 
Sølvi Austlid   
Mobil 952 33 566 
Tore Boksasp 
Mobil 976 45 540 
------------------------------------------------------------------------- 

Mange klubber med tilbud 
 

Det er mange klubber i Møre og Romsdal og Trøndelag 
som har fotballtilbud for personer med 
utviklingshemning. Ta kontakt med Per-Einar Johannessen 
på e-post pej@idrettsforbundet.no for å få en oversikt.  

 

Bli en del av MFK – bli med på U-laget! 

 

 

 

 

 

Molde FK er en av flere 
fotballklubber i Møre 
og Romsdal med et flott 
tilrettelagt tilbud. Her 
er deler av Molde-laget 
sammen med Magnus 
Wolf Eikrem etter 
premieutdelingen under 
årets Landsturnering. 

mailto:pej@idrettsforbundet.no


 
 
 

 

Samarbeidet om paraidrettskveld i Molde 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Møre og Romsdal idrettskrets i samarbeid med DNT Romsdal og 
Høgskolen i Molde arrangerte mandag 4. november 
paraidrettskveld i Molde. Besøkende fikk prøve ut ulike idretter og 
aktiviteter. Her er noen glimt fra kvelden. 
 

https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3226061470742847/3226054537410207/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARANLZ0dNgY2Bovload17z-58Oy2PUEboPWGA475N68leDw1NDzdrfgZlymFj83qRKC0F8kynmO8rQQJ&__xts__%5B0%5D=68.ARDXNuICsweq0426lI9UIlGNO3pAJNygrMgByuSzMXdflzyg6NZ5sE77Nm1MtvIMx3UdbOUTzMG5MJ57R7LZwMwsS3ewm8r77H54LYW9RlOQ9Jm6AfOQJmj7sPi_wUDHauj5X6gAWATtcmBmEbzwPHIZofjuP6Q9k6M6zQisOO3ULV21xxJpEM4DrYLOTYILT7txBMin-UtNAT76MNZko5S6bSWgY4YkInFxPlNFH1tIA4k3JlAASFRD_771C7FCuTEkUDuSqOIzIIIzIQHtz10KK9O_5ABnnhgqDCqz7xnaiVixPrZMI_IZnVsGHEkyNS_35zZ0VlX02QKyhzQ9ex2sGA
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3226061470742847/3226054537410207/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARANLZ0dNgY2Bovload17z-58Oy2PUEboPWGA475N68leDw1NDzdrfgZlymFj83qRKC0F8kynmO8rQQJ&__xts__%5B0%5D=68.ARDXNuICsweq0426lI9UIlGNO3pAJNygrMgByuSzMXdflzyg6NZ5sE77Nm1MtvIMx3UdbOUTzMG5MJ57R7LZwMwsS3ewm8r77H54LYW9RlOQ9Jm6AfOQJmj7sPi_wUDHauj5X6gAWATtcmBmEbzwPHIZofjuP6Q9k6M6zQisOO3ULV21xxJpEM4DrYLOTYILT7txBMin-UtNAT76MNZko5S6bSWgY4YkInFxPlNFH1tIA4k3JlAASFRD_771C7FCuTEkUDuSqOIzIIIzIQHtz10KK9O_5ABnnhgqDCqz7xnaiVixPrZMI_IZnVsGHEkyNS_35zZ0VlX02QKyhzQ9ex2sGA


 
 
 

 

Bli med og test ut roing med NTNUI 25. jan. 
Og 15. febr. arrangeres student-NM i ergometerroing 
 
 
 

 

Til våren kan det bli 
sykkeltreninger igjen 
for syns- og 
bevegelseshemmede i 
Trondheim. 
 

I hvert fall var det et 
klart ønske fra flere av 
deltakerne da Jason 
Dyck, prosjektleder for 
parasykling i  
Norges Cykleforbund, 
gjestet Trondheim. 
 

På det åpne møtet på 
Idrettens Hus på 
Tunga deltok aktive og 
ikke-aktive 
parasyklister. 

 

 

Har du en funksjonsnedsettelse og har 
lyst til å teste ut roing? Lørdag 25. januar 
kl. 1000-1130 (sal 4 i 3. etasje) vil det 
være mulig å teste ut romaskin ved 
Idrettsbygget Gløshaugen. Arrangør er 
NTNUI Roing. 
 

Under disse to timene blir det også 
informasjon fra Norges Roforbund, 
NTNUI og andre aktører.  
Arrangementet er gratis. For mer 
informasjon: Ta kontakt på e-post: roing-
snm@ntnui.no  
 

NB: 15. februar arrangeres Student-NM i 
ergometerroing i Trondheim. Det 
kommende arrangementet ønsker å 
inkludere alle som vil slå seg løs på en 
romaskin – uavhengig av erfaring og 
funksjonsnedsettelse. Det er opprettet 
egen paraøvelse. 

Nå kan det bli paratreninger i sykling igjen  

Flere interessante temaer stod på programmet, og det var en engasjert forsamling. Har du lyst til å 
vite mer om parasykling og kanskje lyst til å bli med på ei trening i Trondheim i 2020? Ta kontakt 
med Per-Einar Johannessen på e-post: pej@idrettsforbundet.no eller mobil 92402 803 
 

mailto:roing-snm@ntnui.no
mailto:roing-snm@ntnui.no
https://www.facebook.com/events/486204255320723/
https://www.facebook.com/events/486204255320723/
mailto:pej@idrettsforbundet.no


 
 
 

 

Feirer 40- og 50 årsjubileum i 2020 
 

 
 

Mye smil og latter under Verdalsleikan i boccia. I 2020 arrangeres Verdalsleikan for 40. gang - 
samme år som arrangørklubben Verdal Helsesportslag feirer 50 år. Bildene på denne siden er 
fra arrangementet i 2019. 
 

Lyst å vite mer om bocciatilbudene i Norge? Klikk deg inn på www.fleridrett.no  
 

 
 

 

 

  

http://www.fleridrett.no/
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3212433458772315/3212421552106839/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAm3Xkvwp4DoyA7Y0Ft5oUyOJPeS2Fq_5CjfF2nHqYeoHKY9xihDEiT2E-3yHRPHh3Q7APYvLlTHwot&__xts__%5B0%5D=68.ARDeqLOnik2Uc4RJGlOnXcQHEyFz6AdHSMexOH2xzRMuOqSMammhF1WCpI7vRz6ZwyUSjv9S9PbyLjvndO-YZWLGrkyx16yJslnLLCawjqskW0YHrACTO2gD2MKWz3eM4g_IfKoya-9PVjpTgRJEJyevB_taSvb5VDbEaDTut7kuWB1MScRuDLQct6yzOy0H_i09Es4e3P6egeGlmlXZoy7ywKcYbM3H6knsMM3vUYYrsStBq9ceX_FnxH_totsMA_dR2zLI9QmQmN3wtbtutllpkigBhorFT7XTGCrVo6Y7dDmvU07mYTJRoARYbCB7-vdBTgQ1S5Y9J9UNkFwc7jDTWQ
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3212433458772315/3212421552106839/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAm3Xkvwp4DoyA7Y0Ft5oUyOJPeS2Fq_5CjfF2nHqYeoHKY9xihDEiT2E-3yHRPHh3Q7APYvLlTHwot&__xts__%5B0%5D=68.ARDeqLOnik2Uc4RJGlOnXcQHEyFz6AdHSMexOH2xzRMuOqSMammhF1WCpI7vRz6ZwyUSjv9S9PbyLjvndO-YZWLGrkyx16yJslnLLCawjqskW0YHrACTO2gD2MKWz3eM4g_IfKoya-9PVjpTgRJEJyevB_taSvb5VDbEaDTut7kuWB1MScRuDLQct6yzOy0H_i09Es4e3P6egeGlmlXZoy7ywKcYbM3H6knsMM3vUYYrsStBq9ceX_FnxH_totsMA_dR2zLI9QmQmN3wtbtutllpkigBhorFT7XTGCrVo6Y7dDmvU07mYTJRoARYbCB7-vdBTgQ1S5Y9J9UNkFwc7jDTWQ


 
 
 

 

Prestasjonsseminar i Granåsen 
 

 

 
 

 

 

En av Norges største parautøvere gjennom 
tidene, Nils Erik Ulset (bildet t.h.) fra Tingvoll på 
Nordmøre med 32 internasjonale medaljer, 
fortalte under et prestasjonsseminar for 
parautøvere i Trondheim 28. november om 
veien til medaljene og jakten på nye.  
 

Prestasjonsseminaret hadde mange spennende 
temaer.  
 

Yvette Hoel (nede t.v.) innledet med 
"Konkurransegjennomføring - best forberedt", 
og deretter tema om "Prestasjonsernæring" 
(Andrea Næss, bildet midten nede), "Selvfølelse, 
selvtillit og prestasjon" (Frode Moen, bildet 
nede t.h.) og "Mentale prosesser i konkurranse - 
Å slippe løs" (Frode Moen). 
 
 

 
 

   

Dina med gull i NM i paraklatring i Oslo 
 Dina Ervik (17) fra 
Klæbu gikk like godt 
helt til topps under 
historiens første NM i 
paraklatring som ble 
arrangert i Oslo i 
midten av november.  
 
Ervik klatrer for 
Trondheim 
klatreklubb. 
 
Se reportasje om 
Trondheim 
klatreklubb på NRK. 
 
Les mer om klatring 
på www.klatring.no   
 

 

https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3282181358464191/3282179415131052/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCBjJJUH7zTzes03D8B38_TYBCTyD59tzIb444IgF6fkZBki_KVDldijW8KGeCpztjuP0oAjWiHPbGr&__xts__%5B0%5D=68.ARBeKfNF-DsdYiUmGYZKCPIVjLFPJd3B7nO6DpP40Vc5r5Q_iGceptIL4n9-hlyCRrpXV4YW_r70a1HuDfu2i8X9A21iR5apy1akwNQttjXipet6evG7wXGoKwq3BRJPK5p5GtLkL8pA4-iguxu_XrxHeUkkWPui7rUGakj4R1p35-_41LGb_HBai8ACCEsUGPm06N-Tsy83jCc-f8Ps1hutBT0mRfwoLJU1gD-i-sg9zzGEStU-CuzCRCQYziLdwYWS7ftdNu8O3LiRI3TyKKEDS0rbkLqlBDIogNJfttCYSXHQs9Sc0CeeJSGwmDlp0djS8RdfqlLretcSMGA6E4-7Yw
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3282181358464191/3282179415131052/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCBjJJUH7zTzes03D8B38_TYBCTyD59tzIb444IgF6fkZBki_KVDldijW8KGeCpztjuP0oAjWiHPbGr&__xts__%5B0%5D=68.ARBeKfNF-DsdYiUmGYZKCPIVjLFPJd3B7nO6DpP40Vc5r5Q_iGceptIL4n9-hlyCRrpXV4YW_r70a1HuDfu2i8X9A21iR5apy1akwNQttjXipet6evG7wXGoKwq3BRJPK5p5GtLkL8pA4-iguxu_XrxHeUkkWPui7rUGakj4R1p35-_41LGb_HBai8ACCEsUGPm06N-Tsy83jCc-f8Ps1hutBT0mRfwoLJU1gD-i-sg9zzGEStU-CuzCRCQYziLdwYWS7ftdNu8O3LiRI3TyKKEDS0rbkLqlBDIogNJfttCYSXHQs9Sc0CeeJSGwmDlp0djS8RdfqlLretcSMGA6E4-7Yw
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.2751264228222576/2751255098223489/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBKLl6tG94aTlqGAh0qt9cCXZTVBEpbIrPLgEJ9mIlZBeTxSEXvJ3zbWQTJ8z1w5TqUxa7gL3aEOBPw&__xts__%5B0%5D=68.ARAMlBnM35MFO6Z7jdUa4j6w5WUU3KxfOzk7KfqcVhRYgHkCeucv_b2SqiZvks6wiei5EtJNuzwNdjNZ9P-U0snGdkxVy8dWYhsJ3s5Lqp6PfONLdVC1ZksCOceVaXcuChZg213zRHIHgomJ5K0njR-3InBXC-PP3s8Fjtwsrb_HujuCKz6IM5lgHXjmB2Z4iXhRApxO4hLfLiAwcxLsv8-cdE1BKHq-RfdV1estGr97dkHMoypwjBinw3heJgI6PvLkZBprEOZKuFbi_H7vIZWyvLssKWTklGgRjB8s1xoDdiYiEIAoFctK0065NbLezKeZw2swSiq1_NTcKDhC2CTSGg
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.2751264228222576/2751255098223489/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBKLl6tG94aTlqGAh0qt9cCXZTVBEpbIrPLgEJ9mIlZBeTxSEXvJ3zbWQTJ8z1w5TqUxa7gL3aEOBPw&__xts__%5B0%5D=68.ARAMlBnM35MFO6Z7jdUa4j6w5WUU3KxfOzk7KfqcVhRYgHkCeucv_b2SqiZvks6wiei5EtJNuzwNdjNZ9P-U0snGdkxVy8dWYhsJ3s5Lqp6PfONLdVC1ZksCOceVaXcuChZg213zRHIHgomJ5K0njR-3InBXC-PP3s8Fjtwsrb_HujuCKz6IM5lgHXjmB2Z4iXhRApxO4hLfLiAwcxLsv8-cdE1BKHq-RfdV1estGr97dkHMoypwjBinw3heJgI6PvLkZBprEOZKuFbi_H7vIZWyvLssKWTklGgRjB8s1xoDdiYiEIAoFctK0065NbLezKeZw2swSiq1_NTcKDhC2CTSGg
https://www.facebook.com/klatringforalle/
https://www.facebook.com/klatringforalle/
https://nrksuper.no/serie/supernytt/MSUB02018619/sesong-201912/episode-2?fbclid=IwAR3tXqA0sQBjA1ERZtOO42oVYPSzsV9dpriXH4VJhjE7VU026MAHPbazAv8
https://nrksuper.no/serie/supernytt/MSUB02018619/sesong-201912/episode-2?fbclid=IwAR3tXqA0sQBjA1ERZtOO42oVYPSzsV9dpriXH4VJhjE7VU026MAHPbazAv8
https://nrksuper.no/serie/supernytt/MSUB02018619/sesong-201912/episode-2?fbclid=IwAR3tXqA0sQBjA1ERZtOO42oVYPSzsV9dpriXH4VJhjE7VU026MAHPbazAv8
http://www.klatring.no/


 
 
 

  

Starter opp med teppecurling og boccia 
 

 
 
 
 

 

 

Utleira IL er et stort idrettslag i 
Trondheim, og etter noen vellykkede 
utprøvingsdager i desember vil laget 
nå også starte opp med teppecurling 
og boccia.  
 

Vil du vite mer om det nye teppecurling- 
og bocciatilbudet i Utleira IL? 
 

Ta kontakt med daglig leder Pål B. Wahl, 
e-post: leder@utleira.no , mobil 9304 
5500 
  

https://www.facebook.com/paraidrett/photos/a.531463990202622/3243038762378451/?type=3&eid=ARCczckTO0wOpL1CmKXixAJg-INZWBh-Day84lsV-28rVQkBD6C_SgXvl93YGEFBYPSRhLSZdfqTi7Fp&__xts__%5B0%5D=68.ARCW-OuUyvaPAHsO0B8sHPrcjTrSDI2L9KNDfEFSYZDTmiH6AZUdtEqy60JSGNXa8qYgn4qPtJPeRNMaGmSwbdt5fVIox2eaR9ZKH2c9Xe4f6Pe7qAhTqhfpKmagBRHtrlAqbpbiLs8Jxz1U1ZnZrQc8flb4PbgQ638xeO2UCeEIxZPEIFZtGWWvrV5nhEfZ9vn74zcv9M2xNhEFR2KtcktJdsmBfypquxQpT2TE9HS8aPC0oPFi_qDQa6SSUAIviC6dk2MUzCOpMeClDiy8nkVJKT8lyxzMrPWaT3f3A3spPE_ack8H9rCRV2wYUMgFPX4sKHh0rYsxeKlGCQ9uil_9fw&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/a.531463990202622/3243038762378451/?type=3&eid=ARCczckTO0wOpL1CmKXixAJg-INZWBh-Day84lsV-28rVQkBD6C_SgXvl93YGEFBYPSRhLSZdfqTi7Fp&__xts__%5B0%5D=68.ARCW-OuUyvaPAHsO0B8sHPrcjTrSDI2L9KNDfEFSYZDTmiH6AZUdtEqy60JSGNXa8qYgn4qPtJPeRNMaGmSwbdt5fVIox2eaR9ZKH2c9Xe4f6Pe7qAhTqhfpKmagBRHtrlAqbpbiLs8Jxz1U1ZnZrQc8flb4PbgQ638xeO2UCeEIxZPEIFZtGWWvrV5nhEfZ9vn74zcv9M2xNhEFR2KtcktJdsmBfypquxQpT2TE9HS8aPC0oPFi_qDQa6SSUAIviC6dk2MUzCOpMeClDiy8nkVJKT8lyxzMrPWaT3f3A3spPE_ack8H9rCRV2wYUMgFPX4sKHh0rYsxeKlGCQ9uil_9fw&__tn__=EHH-R
mailto:leder@utleira.no


 
 
 

  

 

Nyttige innspill under workshop i Trondheim  
 

 

 
 
 

 

Ønsker du en oversikt over paraidrettstilbud i ditt fylke?  
 

Eller hjelp til å komme i gang med  
et tilbud i ditt idrettslag?   
Eller tilbud om kurs?  
Kurs, seminar, arrangementer?  
Søke midler? 
Eller lurer du på noe annet? 
 

Ta kontakt med Per-Einar  
Johannessen,  
fagkonsulent paraidrett i  
Norges idrettsforbund  
på e-post: 
pej@idrettsforbundet.no eller  
mobil 924 02 803  
 

 

Informasjon om paraidrett i Norge 
Ønsker du å holde deg oppdatert på paraidrett (idrett for 
funksjonshemmede) i Norge? Det legges nesten daglig ut nyheter 
(breddeidrett og toppidrett) på www.facebook.com/paraidrett   
Se også Olympiatoppen (toppidrett).  
 
Fyldig informasjon om paraidrett i Norge på: 
www.paraidrett.no  (kalender for kurs og arrangementer, kontakter, 
materiell, klassifisering, søke midler, aktivitetshjelpemidler, linker, 
hvordan komme i gang med idrett, kontaktskjema m.m.)   
 

Nyhetsbrevet 
Ønsker du å motta / ikke 
motta nyhetsbrev på e-
post 4-6 ganger i året?  

 
Meld deg på/av 
nyhetsbrevet på e-post: 
pej@idrettsforbundet.no  
mobil: 9240 2803 
 

 

Trondheim 
Kommune, St. Olavs 
Hospital og Senter 
for helsefremmende 
forskning, NTNU, 
inviterte til workshop 
i Trondheim med 
tema "Hvordan og 
hva skal til for at 
personer med en 
fysisk  
funksjons-
nedsettelse 

skal kunne være mer fysisk aktiv i nærmiljøet?» Godt oppmøte og det kom mange nyttige innspill. 
På bildet: Noen av deltakerne under workshopen. 
 
 

https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3212869835395344/3212866875395640/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB7CtI0Ck6DJlV7nifgtEkCYoLMhc3W-slECS5U1b4gKEkGfKuO5AxeogKJJ28T0zu9EAeVZ-OOdYcZ&__xts__%5B0%5D=68.ARBTjD_B_47nss-6m3pvkziwe1MrZs3cFwog_0bWHc6FG6AguePb5hRo70k-bHJeghkqJUEm8ukBcEbTkcsD-0xFaec1w0c7l85eIzZU9Un4fZgnD2QJksSy_4E57zhAOwhDvcPjEsXfXfukdl58LEnAI9pP-nFTc5uUmbVWZgFby-volSWF_Wb-TVlTh--wLMbYWA5psS-q9b5TFBF9_8WngAND0r9o_cayWf3JI7jlmJlcRhAHcJkK-Tlr0V2dtDAw24zjt7PuixyBzJ1sBIfToo3MSnzk1ZMB0eDV35sfgQjQcgHIIWGULn6nMwgoIVZVv14v4n9uTKCQZ1q1TFKn-Q
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/pcb.3212869835395344/3212866875395640/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARB7CtI0Ck6DJlV7nifgtEkCYoLMhc3W-slECS5U1b4gKEkGfKuO5AxeogKJJ28T0zu9EAeVZ-OOdYcZ&__xts__%5B0%5D=68.ARBTjD_B_47nss-6m3pvkziwe1MrZs3cFwog_0bWHc6FG6AguePb5hRo70k-bHJeghkqJUEm8ukBcEbTkcsD-0xFaec1w0c7l85eIzZU9Un4fZgnD2QJksSy_4E57zhAOwhDvcPjEsXfXfukdl58LEnAI9pP-nFTc5uUmbVWZgFby-volSWF_Wb-TVlTh--wLMbYWA5psS-q9b5TFBF9_8WngAND0r9o_cayWf3JI7jlmJlcRhAHcJkK-Tlr0V2dtDAw24zjt7PuixyBzJ1sBIfToo3MSnzk1ZMB0eDV35sfgQjQcgHIIWGULn6nMwgoIVZVv14v4n9uTKCQZ1q1TFKn-Q
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/a.531463990202622/2713191898696476/?type=3&eid=ARCxdalfZmiC_XzwkgnvFKyZN45av2ds19pNJty7HvPZ-tIJoVjiS569WKMpPIzdyEf_nmkMXBY0t3eV&__xts__%5B0%5D=68.ARB6XSlVQRJqYIZuJSJE1OT4Tsc3qsVY2soKX0Pd58NJAXFrAMHOeoAS-cGrZ6w5i2Iydi920860zWmp9tzSGFDuahG3ZExy_0BnG3mXEf-9lXRAlF5RKwaqqszpZn1bgiXpamSFQMmpaQqEQi2TTSNw7I7WqyhjBpvEFqMp8ELL8MghthaYpSi9za3l6MJhPYNRIRJx_VpUjbWO_Luhlm9sA24l7wZV9_w8aOoU5Y1YGjIPEgTl2HRByc3W7ycso_bE6speRL-m7eqvDIz9NTrNpDUAUAjMPAR_gXuE5miVmWG9k0fcbGt_x4ko71-brlaAYr6MciONuH01Ia6bM9JPVg&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/paraidrett/photos/a.531463990202622/2713191898696476/?type=3&eid=ARCxdalfZmiC_XzwkgnvFKyZN45av2ds19pNJty7HvPZ-tIJoVjiS569WKMpPIzdyEf_nmkMXBY0t3eV&__xts__%5B0%5D=68.ARB6XSlVQRJqYIZuJSJE1OT4Tsc3qsVY2soKX0Pd58NJAXFrAMHOeoAS-cGrZ6w5i2Iydi920860zWmp9tzSGFDuahG3ZExy_0BnG3mXEf-9lXRAlF5RKwaqqszpZn1bgiXpamSFQMmpaQqEQi2TTSNw7I7WqyhjBpvEFqMp8ELL8MghthaYpSi9za3l6MJhPYNRIRJx_VpUjbWO_Luhlm9sA24l7wZV9_w8aOoU5Y1YGjIPEgTl2HRByc3W7ycso_bE6speRL-m7eqvDIz9NTrNpDUAUAjMPAR_gXuE5miVmWG9k0fcbGt_x4ko71-brlaAYr6MciONuH01Ia6bM9JPVg&__tn__=EHH-R
mailto:pej@idrettsforbundet.no
http://www.facebook.com/paraidrett
https://www.olympiatoppen.no/ol_pl/paralympics/page2054.html
http://www.paraidrett.no/
mailto:pej@idrettsforbundet.no

