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Innhold

e Ufarliggjere rollen som trener/veileder for mennesker med ulike
funksjonsnedsettelser
Grunnleggende kunnskaper om diverse funksjonsnedsettelser
Organisering og undervisningsmetoder
Motorikk

Teori og aktiviteter i sal - teori i praksis (ta pa tay til aktivitet)

Malgruppe
Trenere, aktivitetsledere, instruktagrer i idrettslag, seerkretser osv.

For spagrsmal: Hilde Hakenstad — 93 03 05 25 / hilde.haakenstad@idrettsforbundet.no

NORGES GES
IDRETTSFORBUND IDRETTSFORBUND
Oppland idrattskrets Hedmark idrettskrets

Instrukter: Kine Wold Lunde P ety b
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Sted: Scandic Hamar.

Dato: 27. oktober. Tid: 14.00 - 17.30
Pris:

Pamelding innen 14. oktober


https://www.deltager.no/idrettshelga_2018
mailto:hilde.haakenstad@idrettsforbundet.no

