
                   
 

Møre og Romsdal idrettskrets inviterer til: 
 

Temakveld  
Tilrettelegging av fysisk aktivitet for mennesker 
med ADHD, Tourettes syndrom, Asperger o.l. 

 

Sted: Solevågshallen (18 km fra Ålesund sentrum)  
Tid:  Onsdag 27. september 2017 kl. 18-21 

Avgift: Gratis. 
Foreleser: Birgit Glimsdal. 

 

 

 Denne temakvelden henvender seg til interesserte i alle ledd i Møre-idretten, 
skoleverket og andre som ønsker å lære mer om hvordan du kan legge bedre til 
rette for mennesker med ADHD, Tourettes syndrom, Asperger o.l. 
 

Påmelding innen mandag 25. sept. 2017 til: 
 

E-post: Vegard.Rangsaeter@idrettsforbundet.no 
Mobil/SMS: 4146 1102  

 
(oppgi navn, adresse, mobil, e-post, fødselsdato og evt. tilknytning til idrett, 

f.eks medlem i idrettslag samt hvilken kursdato/sted påmeldingen gjelder for) 
 

Har du spørsmål om temakvelden?  
Ta kontakt med Vegard Rangsæter på telefon 4146 1102. 
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