
 Racerunning - Friidrett med CP 
 

Friidrett for alle 
 – hele livet! 

Torsdag 30. august 2018 
 
Kom-og-prøv-dag  

• Har du CP og har lyst å prøve en idrett?  

• Er det lenge siden du fikk opp pulsen? 
 

Da er Racerunning noe du bør prøve!   

 
Vi stiller med instruktører, mekanikere og har 
løpesykler i alle størrelser.  
        

Sted:  Storstadion,   
 Sportsveien 25, 3214 Sandefjord 

 
Tid:  kl 17:00-20:00 
 
Påmelding: juliane.naess@gmail.com 
Frist:  24.august 
 
Har du noen spørsmål, kontakt Runar Steinstad,  
tlf 936 40 978 i Norges Friidrettsforbund. 
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