
 
 

OPPSTART 
GULLAG 
 
Idrettslaget Gneist sin 
håndballgruppe starter opp gullag 
 

 
Gullserien er Norges Håndballforbund Region Vest sitt kamp‐ og serietilbud for 
barn, unge og voksne som har en funksjonsnedsettelse, eller som ikke finner 
seg til rette på et aldersbestemt lag, og som ønsker et tilrettelagt lagstilbud 

sammen med jevnaldrende. 
 

Gullaget til idrettslaget Gneist er for ungdom og voksne fra 13 år som har 
funksjonsnedsettelse eller som ikke finner seg til rette på ordinære lag. 
Gullaget er et tilbud til alle. Laget skal delta i Gullserien og spiller kamper 
mot andre gullag i serieturneringer. Årlig arrangeres det en 
bankett/årsavslutning for alle lagene. I gullserien er det fokus på det 
sosiale, mestringsfølelse og glede ved å drive idrett i både trening- og 
kampsituasjon. 
 
Laget har sin første trening:  

Torsdag 24.august klokken 18.30-19.30 i Sandslihallen. 
Dette vil være den faste treningstiden fremover.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kontaktperson:  
Frank Bjørndal  

Tlf: 952 65994 

frank.bjorndal@spv.no. 

Påmelding p.r. e-post. 
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