
ETT IDRETTSARRANGEMENT FOR UTVIKLINGSHEMMEDE

LØRDAG 2 SEPTEMBER - 2023 
ASKØY

Superlekene arrangeres for å fremme livskvalitet, 
trivsel og sunn konkurranse for mennesker med 

utviklingshemming 
 

For mer info se 
www.superlekene.no/askoy

Det er gratis å delta på idrettsdagen - banketten 
koster 200kr per pers.

PÅMELDING INNEN 23 August



PROGRAM
LØRDAG 2.SEPTEMBER

RAVNANGER IDRETTSPARK - FORUM

kl 10:00 -15:30

ASKØYHALLEN SVØMMEHALL

kl 14:00 - 15:30

RAVNANGER IDRETTSPARK - FORUM

BANKETT 

kl 17:00 - 22:00

FOR PÅMELDING SE - 
www.superlekene.no/askoy

Kontaktperson: 
thea.christiansen@idrettsforbundet.no


