
  

 
 
 
 
 

 
 
 

Norges idrettsforbund i samarbeid med Sør-Trøndelag idrettskrets inviterer til kurs: 

TILRETTELEGGING AV PARAIDRETT FOR BARN  
OG UNGE MED FUNKSJONSNEDSETTELSER  
 

Tid: Onsdag 25. oktober kl. 17.30-21.00 Sted: Nyborg skole i Trondheim. 
 
Kurset har søkelys på:  
• Kunnskaper og ferdigheter som er nødvendig i forhold til tilrettelegging av trening 
og fysisk aktivitet for barn/unge med funksjonsnedsettelser  
• Hva det vil si å ha funksjonsnedsettelse  
• Tilrettelegging i aktivitet  
• Utstyr og hjelpemidler  
 

For hvem: Alle som er involvert eller ønsker å få mer kunnskap om tilrettelegging av 
fysisk aktivitet og idrett for barn og unge med funksjonsnedsettelse (idrettslag, 
skoler, helsevesen, andre interesserte).  
 
Kurslærer: Vigdis Vedul-Kjelsås                                                           Kursavgift: Kr. 200,-. 
 
Bindende påmelding: Innen 20. oktober 2017 på e-post: pej@idrettsforbundet.no 
Eller mobil/sms 9240 2803 (oppgi navn, e-post, mobil, skole, stilling, idrettslag, fødselsår) 

 
Begrenset antall plasser (”først til mølla”-prinsippet). Ta med treningsklær, innesko og 
vannflaske. Spørsmål stilles til Per-Einar Johannessen, fagkonsulent Norges idrettsforbund, 
mobil 924 02 803, e-post: pej@idrettsforbundet.no 
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