
 

Paraidrettsdag i Slagenhallen Tønsberg  

KOM OG TEST UT SITTEVOLLEYBALL! 

Tønsberg VBK og Norges Volleyballforbund inviterer til paraidrettsdag hvor du 
kan teste ut sittevolleyball! 
 
Hvem kan være med?  
Sittevolleyball er paraidretten til NVBF, men miljøene i Norge består av personer med og 
uten funksjonsnedsettelser. Målgruppen er fysisk funksjonshemmede fra 13 år og 
oppover. Det stilles ingen krav til volleyballferdigheter eller funksjonsnedsettelse, men du 
må kunne sitte på gulvet uten hjelp.  
 
Ta med deg en foresatt, en venn, søster eller bror og møt opp! Målsetningen for dagen 
er å rekruttere så mange utøvere at man kan etablere et permanent treningstilbud i 
Tønsberg.  
 
Vi jobber med å få med bordtennis og badminton denne dagen, men foreløpig vil det kun 
være sittevolleyball som er representert.  
 
Vi gleder oss til å møte deg!  
Send Malin en mail innen 17.januar hvis du ønsker  
å være med eller har spørsmål om dagen.  
 

Sted: Slagenhallen / Trimveien 12, 3151 Tolvsrød  
Dato: Søndag 21.januar kl. 12:00 – 14:00  
Pris: Gratis 
Påmelding: malin.mork@volleyball.no innen 17.januar  
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