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DiamantVolley i Oslo Volley

Volleyball for utgvere med utviklingshemming | Mandager 18.00-19:00

Oslo Volley er klubben for alle! Det betyr at alle skal kunne spille volleyball og oppleve
mestringsfglelse itrygge og tilrettelagte omgivelser.

Diamantvolleyball er en volleyballvariant utviklet for personer med utviklingshemning. Malet er a
skape sosial inkludering gjennom aktivitet og konkurranse. Oslo Volley gnsker a invitere til
tilrettelagte volleyballtreninger hver mandag fra 18:00-12:00 der fokuset er & ha det ggy sammen.

Velkommen!
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Idrettsglede, Trygge og tilrettelagte Integreringsarena,

mestringsfolelse, moteplasser bekjentskaper og venner
aktivitetsglede og helse

Sted: Nordseter skole

Oslo Volley
Oppstart: 12. september Kontaktperson: Terje Ropstad os/o

Tidspunkt: 18:00-19:00  TIf. +47 91511288 volley
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