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Special Olympics Skills
Golfdag for utviklingshemmede

Grgnmo Golfklubb
Sgndag 9.august 2020

Norges
Golfforbund



Special Olympics Skills
Golfdag for utviklingshemmede

Grgnmo Golfklubb og Norges Golfforbund inviterer til golfdag for utviklingshemmede. Gjennom
deltakelse i Special Olympics Skills far du mulighet til & prgve golf pa treningsfeltet.

Tid: Spndag 9.august kl 11.00
Sted: Grgnmo GK, Sgrliveien 160, 1279, Oslo (oppmgte ved klubbhuset)

Special Olympics Skilles er en ferdighetsbasert aktivitets-/konkurranseform hvor deltakerne
gjiennomfgrer ulike gvelser satt opp pa treningsfeltet, og hvor man samler poeng til en
totalscore. Syv aktiviteter inngar; korte putter, lange putter, chip, pitch, bunker, lange slag
(jern) og utslag (wood). Aktiviteten passer bade for uerfarne spillere og personer som ikke har
prgvd golf tidligere. Deltakelse er gratis.

Blir du hekta pa golf, eller har lyst til 8 prgve mer, har Grgnmo GK tilbud om faste ukentlige
treninger for golfspillere med utviklingshemning.

Samme dag spilles Uoffisielt Norsk Mesterskap i Unified Foursome pa Grgnmo GK. Unified
Foursome er en lagturnering hvor laget settes sammen av en golfspiller med utviklingshemning
og en golfspiller uten utviklingshemning. Spiller du golf, er medlem av en golfklubb og har lyst
til 8 delta i turneringen, ta kontakt med Ggril Hansen pa tIf 995 76 525. Evt. bruk muligheten til
a se erfarne golfspillere i aksjon. Fgrste utspill i turneringen er 10.00.

Pamelding
Pamelding til golfdag for utviklingshemmede og evt. spgrsmal rettes til NGF v/ Ggril

Hansen pa tIf 995 76 525 eller e-post
Frist for pamelding er fredag 7.august
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