
 

Invitasjon til 
Trenerseminar: 

For trenere til utøvere med funksjonsnedsettelse 
 

 

Sted og tid:   
Scandic Bergen City, Fredag 17. November 2017  
 

Å trene utøvere med funksjonsnedsettelser byr på mye idrettsglede 
men også noen utfordringer. På dette seminaret ønsker vi å gi 
trenerne faglig påfyll og inspirasjon som kan hjelpe i møte med 
utfordringene, og belyse betydningen idrettstilbudet har for utøverne.  
 
 
Foredragsholdere: 

Mons Ivar Mjelde er fotballtrener og tidligere         
fotballspiller som nå er hovedtrener for Åsane  

        Fotball. Han gleder seg til å dele sine tanker og  
       erfaringer som mangeårig trener, spesielt 
        om et tema som han virkelig brenner for;  
                                                hvordan skape et godt lagsmiljø.  
Fotograf: Magne Turøy 

 

Marco Elsafadi er i tillegg til å være foredragsholder 
en skikkelig ildsjel og tidligere toppidrettsutøver. 
Marco er opptatt av kraften som oppstår i relasjonen 
mellom mennesker – på godt og vondt. Livet handler 
om samarbeid. Mennesker bygger hverandre opp og 
bryter hverandre ned daglig. Er vi bevisst rundt vårt 
ansvar i samspill med våre medmennesker? 
 
 
 
                             

Fotograf: Nima Taheri 
 
 



 
Arrangører:  
Norges Fotballforbund Hordaland og Norges Håndballforbund Region Vest, sammen med 
Bergen Kommune Idrettsservice, Norges Idrettsforbund og Hordaland Fylkeskommune.  

 
Program for seminaret: 
Fredag 17. November 
16.30   Oppmøte/registrering 
16.50   Velkommen 
17.00   Hvordan bygge et godt lagsmiljø 
                ved Mons Ivar Mjelde  
18.00   Enkeljympa  
18.15   Foredrag med Marco Elsafadi 
19.15   Pause 
20.00   Middag med påfølgende quiz 
 

 
Påmeldingsfrist:  13. November 2017 
Pris u/middag:  200 kr – inkl. seminar og møtebevertning 
Pris m/ middag: 515 kr – inkl. seminar, møtebevertning og middag 
Påmelding:   https://fotball.formstack.com/forms/p_melding_trenerseminar 
    
Kontaktperson: Tove Iren Vindenes 
   Klubbutvikler Inkludering  
   Norges Håndballforbund Region Vest og Hordaland Fotballkrets 
   +47 934 19 733 
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