
HVORDAN TRENE BARN MED 
UTFORDRINGER?

Lær mer om premisser for mestring 
for barn og unge med ADHD, autisme og psykiske 

utfordringer. Torsdag 16. april kl.18 - 21 på 
Scandic Forus. Hjertelig velkommen!

Som trener i et idrettslag kommer man alltid borti barn og unge som 
har psykiske utfordringer - så vanlig er det faktisk. 

Hvordan man som trener møter og ivaretar de barna som har 
utfordringer, vil være av stor betydning for hvordan det går med både 
utøveren og miljøet generelt. Dette foredraget handler om 
hvordan det ser ut når barn og unge har ADHD, autisme og psykiske 
lidelser, hva er utfordringene - og hva er mulighetene, hvordan 
møter vi disse barna, og hva man kan gjøre for å 
legge best mulig til rette for at alle skal kunne oppleve mestring 
og trygghet.

KLIKK HER
FOR PÅMELDING!

Pris: 200,-

Foredragsholder: Paul Joachim Bloch Thorsen er 
seksjonsoverlege på Divisjon Psykisk Helse for barn og unge på 
Haukeland Universitetssykehus. Han er også faglig 
ansvarlig for prosjektet Psykisk Helse i Energisenteret 
for barn og unge.

eller send en e-post til mari.paulsenmurphy@idrettsforbundet.no

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/rogaland-idrettskrets/
https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=839545X209993076X63408
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