
 

  
 
   

Vedtatt desember 2025 

 
 
Mandat og vedtekter for Utvalg for idrett for personer med 
utviklingshemming (UIU) 
  
  
Mandat og vedtekter er vedtatt av Idrettsstyret den 17. desember 2025, med hjemmel i NIFs lov 
§ 4-4 bokstav k, jf. § 4-6 (1). 
  
 
§ 1. Formål  
  
Utvalget skal representere og ivareta interessene til personer med utviklingshemming som 
deltar i idrett organisert av idrettslag og særforbund tilknyttet Norges idrettsforbund (NIF). 
Som akkreditert organisasjon under Special Olympics International er NIF forpliktet til å 
opprette og opprettholde Utvalg for idrett for personer med utviklingshemming (UIU). 
  
 
§ 2. Mandat 
 

(1) Utvalgets oppgaver: 
- Være et rådgivende organ for NIF i spørsmål som gjelder idrett for personer med 

utviklingshemming. 
- Arbeide for at personer med utviklingshemming får et best mulig idrettstilbud gjennom 

særforbundene. 
- Inneha akkreditering fra Special Olympics International (SOI), herunder: 

- Sikre tilslutning til SOI gjennom egen avtale. 
- Ha ansvar for eventuell norsk deltakelse i Special Olympics World Games. 
- Rådgi og informere om SOIs idrettsprogrammer. 

 
(2) Utvalget kan behandle saker som er oversendt fra Idrettsstyret, NIFs generalsekretær, 

samt saker utvalget selv initierer. 
 

(3) Utvalget skal ha eget budsjett knyttet til møter og drift. 
  
 
§ 3. Oppnevning og sammensetning 
 

(1) Utvalgets medlemmer oppnevnes av Idrettsstyret. Utvalget rapporterer til Idrettsstyret 
via NIFs generalsekretær. 

(2) Utvalget skal bestå av minst seks medlemmer og som et minimum inkludere: 
- Ett idrettsstyremedlem, som skal være utvalgets leder. 
- En nærstående (forelder, søsken eller besteforelder) til en utøver med 

utviklingshemming. 
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- Representanter fra særforbund med kompetanse på idrett for personer med 
utviklingshemming. 

- En fagperson med ekspertise på utviklingshemming. 
- En utøver/person med utviklingshemming. 

(Én person kan oppfylle flere av disse kategoriene.) 
(3) Medlemmer oppnevnes i samsvar med NIFs lov § 2-4. 
(4) Utvalget velger nestleder blant de oppnevnte representantene på sitt første ordinære 

møte etter oppnevningen. 
(5) Medlemmer oppnevnes for en periode på to år og kan gjenoppnevnes inntil to ganger. 
(6) Utvalget er underlagt NIFs regelverk samt vedtak fattet av Idrettsstyret og Idrettstinget. 

 
  
§ 4. Møter  
  

(1) Utvalget skal avholde møter minst to ganger per år, og ellers når leder, nestleder eller 
minst to medlemmer krever det. 

(2) Det skal føres referat fra alle utvalgsmøter.   
(3)  NIFs generalsekretær utpeker sekretær for utvalget.   

 
 
§ 5. Tilleggspunkter 
 

(1) Sekretæren skal sende informasjon til særforbund og relevante interesseorganisasjoner 
om nominering av nye medlemmer innen 1. juni i det aktuelle nominasjonsåret. 

(2) Nytt utvalg skal oppnevnes innen 1. januar inneværende periode. 
(3) Nye medlemmer innstilles av NIFs fagavdeling for paraidrett i samarbeid med leder og 

nestleder i UIU, før endelig oppnevning gjøres av Idrettsstyret. 
(4) Utvalget kan fremme saker for Idrettsstyret. For at en sak skal fremmes, kreves flertall i 

utvalget. Saken behandles først av NIFs administrasjon, og generalsekretæren avgjør om 
saken skal legges frem for Idrettsstyret. 

(5) Alle medlemmer i UIU har likeverdige stemmer i saker som krever avstemming. 
(6) Sekretæren fungerer som fasilitator, referent og rådgiver i saker der utvalget har behov 

for faglige innspill fra NIFs administrasjon. Sekretæren har ikke stemmerett. 
 
 


